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E.H. YepHsakosB

HpnMepﬁoe ACCATUIHCBHOC TUIIOBOC MYHUIINIIAJIBbHO€ MCHIO

Bo3pacTHas kareropusi: 12 - 18 jer

KpacHorsapaeiickuii paioH
2024ron



MeHt0 1 nuwieBas LEHHOCTb npuroToBnaeMbIX 6nropg,

PauwoHn: LLikona noHeAenbHNK Ce3o0H: OCEeHHe-BeCEeHHWI
NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oCEeHHUIA Nepuog, Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Ne pew. o Macca Muwesbie BelecTsa (r) Owepre- BuTtamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
cﬁopH;nKy MpuveM nNuwm, HaumeHoBaHe 6nioaa nopuv Thdecka
a
7 X Yy LIEHHOCT B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 [®pyxr nopunonHo / SI610Ko 1T 100 | 0,40 0,40 9,80 4440 | 004 | 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
15 | Cpip TBepAO-MATKHl IOPLUHOHHO C M.AJK. | 25 5,80 8,50 0,03 99,80 | 0,01 0,08 0,18 0,058 | 0,13 220,00 | 12500| 1,00 | 0,050 | 875 0,33
45%
250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91
173 [Kama pucoBasi MOJOYHAs ¢ MacjIoM
CJIMBOYHBIM
379 [Kodeiinblii HATMTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 | 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 [ 0,06 120,40 | 90,0 1,10 [ o010 [ 1400 | 0,12
ne X1e6 MIeHnYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
385 MOoJIOKO MTUThEBOE 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20
yJbTpanactepu3oBaHuoe 3,2%
Wtoro 3a 3aBTpak Monoqm:u?ﬂ 815 26,43 30,5 84,3 717,8 0,47 0,51 16,29 0,21 1,32 779,96 701,31 2,14 0,065 141,86 5,05
0O6en (MONMHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHUSA)
" o
+49 on [Canar "Buramunmbii" (kamycra 100 1,57 12,033 8,783 | 149,70 0,05 0,05 20,67 | 0,002 25 | 32833 | 339 05 | 0,00 16,63 | 057
KBaIlICHAs, 3€J1.TOPOLIEK)
o 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
45 [Canar u3 6enoKadaHHOM KaIyCThl C
MOPKOBBIO C MacJIOM PacCTHTEJIbHBIM
102 |Cym kaprodensmsiii ¢ ropoxom 1 250/15[ 6,22 3,99 21,73 [ 147,71 027 0,09 9,00 0,001 [ 0,26 54,13 | 183,20 1,16 | 0,013 [ 49,63 | 1,03
(hpukanenbkoi
u3 nruisl "Jerckue" (TOCT)
268 |Tlanouxu msicusre "Jletckue” 3ameucnnpie | 100 | 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0,29 0,94 025 | 0,026 9218 | 2310 | 285 [ 0038 | 3733 [ 241
(8 coorBercteun ¢ TOCT P 55366-2012)
203 |MaKapoHHbIE H31CMs OTBAPHBIC C 180 | 6,84 4,12 4374 | 23936 0,11 0,04 0,00 0,036 | 150 1594 | 5545 | 094 [ 0002 [ 10,16 | 1,03
MacjoM
CJIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ IUMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 o] 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
MP [Xi1e6 praHoO-MIIeHHYHELH 20 | 264 0,48 1368 | 6960 | 008 | 004 0 0 2,40 1400 | 6320 | 1,20 | 0001 | 940 | 078
TP | X166 TICHAIHBH 40 | 203 0,213 13120 | 62,507 | 0,027 | 0,013 0,587 0000 | 0933 | 5333 | 17,333 0,011 | 0,001 | 0000 | 0,293
Wtoro 3a O6en (NONHOLIEHHbI paUMOH NUTaH W) 929 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 39,26 0,41 5,68 236,62 591,49 6,50 0,056 129,26 7,42
Wtoro B geHb 62,75 55,1 207,8 1578,6 1,14 1,10 55,54 0,61 6,99 1016,58 | 1292,8| 8,645 0,121 271,12 12,47




MpuMepHOe MeHIO U NULLEeBasA LLIEHHOCTL NPUroToBNsAieMbIX 6ntoA (NUcT 2)

PauwoHn: LLikona BTOPHUK Ce3oH: OCEeHHe-BeCEHHWI
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o n '
peLl puyem nuiimM, HaumeHoBaHue 6noaa noau,m 5 X y quicxa B1 B2 c A E Ca p 7N | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsicHOM
338 [dpyxr nopunonHo / S1610ko 1wt 100 | 0,40 0,40 9,80 4440 [ 004 | 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonoznHast 3akycka: OBOLIM OPLHOHHO /
Orypen
" " 100 15,24 58 10,2 153,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 0,06
295  [Koriuers! "Kypunsie
203 MakapoHHbIE M3/IeJHsl OTBAPHBIE C 180 6,84 4,12 43,74 239,36| 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
MacjoM CJIIMBOYHBIM
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200//4] 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
neP X166 HIIeHHYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MsicHOM 664 25,10 10,6 93,2 662,0 0,28 0,17 16,73 0,04 2,80 66,22 200,16 | 2,205 0,044 44,8 4,63
06eA (NONMHOLUEHHbIV PaLMOH NUTaHUS)
52 CaJiaT U3 CBEKJIbl C MaCJIOM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 215 1,40
PacTUTEIbHBIM
113 Cyn-nanma JOMaIuHss ¢ NTHIEi 250/15| 8,71 8,770 23,670 |208,450| 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 | 95,750 0,130 0,001 18,300 | 1,250
OTBApHOI U
100 20,20 12,07 2,08 197,75| 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
232 |PpI0a, 3anie4eHHas C OBOIAMH U CHIPOM
312 KaprogenbHoe mope ¢ MacioMm 180 3,95 8,47 26,65 198,65| 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 1173 0,359 0,001 39,67 1,43
CJIMBOYHBIM
349 KoMIIOT 13 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
. 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
NP [Xned prkaHO-MILICHUYHBII
ne X716 MIIeHUnYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIM paUMOH NUTaH W) 925 39,18 35,1 112,2 921,2 0,75 0,62 45,00 1,18 5,98 267,24 | 385,78 3,22 0,061 120,78 6,72
WToro B AeHb 64,28 45,7 205,4 1583,2 1,02 0,80 62 1,22 9 333,5 585,94 54 0,105 165,58 | 11,36

MPUMEYAHUE ** MoryT 6bITb UCNONb30BaHbI HEKTapbl ,MOPChbI, HAMUTKM COKOcoAepXalLye (B T.4. oboralleHHble)




MpumMepHoe MeHIO U NULLEeBasA LLIeHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (nucT 3)

Pauuon: Wkona cpepa Ce30H: OCEHHEe-BECEeHHUI
Hepgens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
n 3
peLl puyem nuiimM, HaumeHoBaHue 6noaa noau,m 5 X y qugcxa B1 B2 c A E ca p ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 [dpykr nopuuonno / S1610ko 1wt 100 [ 0,40 0,40 9,80 4440 [ 004 [ 0,02 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
JlkeM (QPYKTOBEIH ¢ KycodKamu (ppyKTOB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
222 IIyUHT TBOPOXKHO-MIIEHHBIH ¢ CaXapHOi 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 05 11 0,25 1,600 254,1 487,8 1,2 0,020 110,5 2,98
IyApoit
. 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
376 [Yaii ¢ caxapom
ne X1e6 MIeHUYHbII 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Mtoro 3a 3aBTPaK MOJIOUHbIIL 560 20,28 17,6 89 596,5 0,38 0,55 23,19 0,33 2,868 284,23 | 527,27 1,23 0,022 124,80 6,46
O0e/ (I10JTHOLICHHbII PAIMOH MUTAHUS)
*29 Of1 Canam u3 kanycmul ¢ 100 1,28 34 3,767 50,80 [ 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
02ypyom
24 Canat u3 CBEXHMX IOMHIOPOB H OTYPLOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
MacjiOM pacCTHTEIbHBIM
82 Bopi co cBexel kamycToii u kaprodesem 250/15 2,43 3,12 12,01 85,84 | 0,064 | 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
C  MSICOM NTHIIbI
. 280 26,08 30,49 55,10 599,17| 0,95 0,92 5,01 0,46 0 51,67 351,93 0 0 75,12 3,23
291 |II70B ¢ OTHUEH
389 |Cok (bpyKTOBBII** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xo1e6 HIeHHYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIW paUMOH NUTaH W) 1025 | 35,96 41,2 120,5 997,2 1,27 1,16 85,3 0,56 6,779 2244 585,67 2,7 0,066 164 7,64
WToro B AeHb 56,24 58,8 209,8 1593,7| 1,65 1,71 108 0,89 10 508,7 1112,9 4,0 0,088 288,75 | 14,11




MpumMepHOe MeHI U NULLEeBasA LLIeHHOCTbL NPUroToBNsAieMbIxX 6ntoA (NucT 4)

Pauuon: WWkona yeTBepr Ce30H: OCEHHEe-BECEeHHUI
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
o n '
peLl pyeM NuLM, HaumMeHoBaHue Gnoaa nopum B X y quicxa B1 B2 c A E ca p 7N | Mg Fe
"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsicHOM
338 [®pyxr nopunonHo / S610Ko0 1T 100 [ 0,40 0,40 9,80 4440 [ 004 | 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
15 | Cpip TBepAO-MATKHIl IOPLMOHHO C MAK. | 25 5,80 8,50 0,03 99,80 [ 0,01 | 0,08 0,18 0,058 | 013 | 22000 | 12500 1,00 | 0,050 | 875 0,33
45%
250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91
173 [Kama pucoBasi MOJIOYHAs ¢ MacjIoM
CIIMBOYHBIM
. 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 |Yaii c TMMOHOM
D e —— 40 2,03 0,213 13,120 | 62,507 0,027 [ 0,013 0,587 0,000 | 0,933 5333 | 17,333| 0,011 | 0001 [ 0000 | 0,293
WToro 3a 3aBTpak MONOUHbI 610 | 1752 214 74,2 5597 | 035 | 037 15,29 0178 | 132 4276 | 44,1 | 106 | 0055 | 1051 | 5,60
O0e/1 (110JTHOLICHHbII PAIMOH MUTAHUS)
*49 Of1 Canam "Bumamunnwiii” (Kanycma 100 1,57 12,03 8,78 149,70 0,05 0,05 20,67 0,002 25 32,83 33,9 0,5 0,002 16,63 0,567
K6AWleHas, 3ei.
56 |Canar u3 cBexei KamyCThI C 3eIICHBIO 100 | 1,50 5,2 9,3 89,83 | 0,167 | 0,167 20,50 0,033 [ 0,833 99,8 52,2 | 07047 [ 0,005 [ 272 1,17
"Mosogocts"
" “n 250 2,60 6,13 17,03 133,69 0,12 0,074 16,0 0,04 0 25,3 71,1 0 0 26,7 0,95
96  |Pacconbhuk "JIeHHHrpajcKui" Ha
OyJIbOHE
266 |Budurexc py6ucHsii "Jlerckuit” (B 100 | 1854 25,86 4,76 32596| 0,23 0,26 0,54 0,05 | 0,075 60,6 2224 | 285 | 0050 | 306 2,41
COOTBETCTBUH
180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
312 [KaprodenpHoe mope ¢ Maciom
CJIMBOYHBIM
342 |KoMTOT M3 CBEKMX S6MOK 1 JTUMOHA 200 | 0,16 0,16 27,90 | 11356 001 | 001 6.6 0,01 04 6,9 4,4 01 0,0 8,0 0,72
P |X1e6 prato-mieHHIHEL 20 [ 264 0,48 13,68 696 | 008 | 004 0 0 240 1400 | 63.20 | 120 | 0001 | 940 | 078
ne X71e6 mueHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6en (NONMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHUS) 1010 32,99 58,5 112 11435 0,9 0,8 65,8 0,23 8,44 296 571,8 5,725 0,060 158,2 8,32
Wtoro B peHb 50,51 80,0 186,4 1703,2 1,23 1,14 81,1 0,41 9,76 723,4 1012,9 6,78 0,115 263,30 13,92

MPUMEYAHUE ** MoryT BbiTb MCNONb30BaHbl HEKTapbl,MOPChI, HAMUTKM COKOCOAEPXaLLye (B T.4. oboralLeHHbIe) Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20




MpumMepHoe MeHIO U NULLEeBasA LLleHHOCTbL NPUroToBNsAieMbIX 6ntoA (NMUcT 5)

Pauuon: Wkona nATHALA Ce30H: OCEHHEe- BECEHHUI
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
o n '
peLl puyem nuiimM, HaumeHoBaHue 6noaa nopuu B X y quicxa B1 B2 c A E Ca p 7N | Mg Fe
"
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
131 Berenoili 30 6,90 0,36 1599 | 9480 | 024 | 006 0 0,003 [ 273 345 98,7 | 096 | 0002 | 321 | 0,006
20pouiex
71 |Osoww mopunono / [loMHaop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 | 0,034 | 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 380 | 035 | 0006 | 12,75 | 050
15 |Chip TBEpAO-MATKHH HOPIMOHHO C MK, | 2 5,80 8,50 0,03 99,80 | 0,01 | 0,08 0,18 0,058 | 0,13 | 220,00 | 12500 1,00 | 0,050 | 875 0,33
45%
210 |Omuter HaTypaJIbHBI C MacioM 250 | 20,36 23,74 630 | 32029| 015 | 034 0,41 005 | 2425 | 16423 | 310,63| 160 | 004 | 26094 | 1,89
CJINBOYHBIM
338 | dpykT nopunonio / S1610ko 1w 100 | 0,40 0,4 9,8 244 | 004 | 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
TP | X166 MuleHMYHbI 20 2,03 0,213 13,120 | 62,507 0,027 | 0,013 0,587 0,000 | 0,933 5333 | 17,333| 0,011 | 0,001 [ 0,000 | 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MONOUHBI 695 | 29,34 33,0 46,2 599,0 | 03 0,5 32,3 0,6 6,078 | 4413 510 309 | 0,097 | 618 6,08
O0e/ (I10JTHOLICHHbII PAIMOH MUTAHUS)
52 |Canar U3 CBOKJIbI C Mac/IoM 100 | 1,43 5,08 8,55 85,68 | 0,02 | 0,03 95 0,02 0,17 2435 | 42,73 0,72 | 0017 | 215 1,40
PacTUTEIIbHBIM
106 Cyn KapTO(bCJ]beIPI c pr6Hl>IMl/I 210/50[ 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 0,067 42,66 161,00 1,88 0,05 24,60 1,77
(pukagenbKkaMu
100 21,13 12,08 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
293 |[ITuna, MOPLUOHHAS 3aMe4eHHas
304 |Puc oTsapHoli C MACTOM CAHBOYHBIM 180 | 444 6,44 2402 | 251,82 004 | 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012| 335 0,71
389 Cok (bpyKTOBbIPI** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 o] o] 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
MNP X1e6 p)KaHO-l'II.LICHI/I‘{HLIﬁ 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
I —— 40 2,03 0,213 13,120 | 62,507| 0,027 | 0,013 0,587 0,000 | 0933 | 5333 | 17,333| 0,01 | 0,00 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN paUMOH NUTaH W) 920 47,17 39,9 132,9 1079,1 0,49 0,45 15,3 0,09 3,567 159,90 399,3 3,8 0,07 115,9 7,73
Wroro B aeHb 76,50 72,9 179,0 1678,1 0,75 0,95 47,7 0,66 9,65 601,2 909,4 6,92 0,167 177,73 13,81

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20




MpuMepHOoe MeHIO U NULLEeBasA LLIeHHOCTL NPUroToBNsAieMbIX 6noA (NMUcT 6)

Pauuon: Wkona noHeAeNnbHUK CesoH: OCEHHEe-BECEeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o n '
peLl puyem nuiimM, HaumeHoBaHue 6noaa noau.m 5 X y qu:cxa B1 B2 c A E Ca p 7N | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 [®pyxr nopunonHo / SI610Ko 1T 100 [ 0,40 0,40 9,80 4440 [ 004 | 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
15 CBIp TBepI[O-MﬂFKI/If/'I HOPLHOHHO C M.JL.3K 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
45%
173 [kama IPEUHEBAs MOJIOUHAS ¢ MACIOM 230 8,40 14,38 62,45 412,74 0,16 0,21 3,85 0,043 1,50 169,7 228,4 0 0,0 66,5 1,50
N 200 3,17 2,68 15,95 100,60 | 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
379 |KodeiiHblif HAMUTOK HA MOJIOKE
ne X1e6 MIIeHuYHbII 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 | 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
385 | MOJIOKO MUTHEBOE 200 6,00 6,40 9,40 120,00| 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20
yJabTpamnacTepu3oBantoe 3,2
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOUYHBII 795 25,79 32,6 110,7 840,0 0,36 0,47 18,51 0,17 2,81 771,47 651,72 2,14 0,063 126,22 4,63
O0e/1 (I10JTHOLICHHBII PAIMOH MUTAHUS)
*29 Of1 Canam u3 kanycmul ¢ 100 1,28 34 3,767 50,80 [ 0,033 | 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
02ypyom
24 Canat u3 CBEXHX TOMHIOPOB H OTYPLOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
MacjiOM pacTUTCJIbHBIM
" n 250 2,21 3,31 15,93 102,36 | 0,063 | 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 | 0,004 28,05 1,00
84 |Bopu "Cubupckuii" ¢ daconbro
266 |Pudmrexc pyonensiii "derckuii” (B 100 18,54 25,86 4,76 32596 | 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 2224 2,85 0,050 30,6 2,41
COOTBETCTBUH
¢ 'OCT P 55366-2012)
203 MakapOHHBIE H3AEHs OTBAPHBIE C 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
MAacJIOM CIMBOYHBIM
. 200//4| 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
377 |Yaii ¢ IuMOHOM
ne X116 pyKaHO-TIITCHHIHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne D R —— 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 | 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6en (MONMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHUS) 1014 34,30 40,8 1129 955,7 0,64 0,53 0,6 1,04 7,724 247,6 505,6 7,43 0,11 129,5 7,68
WToro B AeHb 60,09 73,3 223,6 1795,8| 1,00 0,99 19,1 1,21 10,54 1019,1 | 1157,4| 9,57 0,174 255,67 | 12,32

Mpunoxexue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Mp PHOE MEHIO U T LEHHOCTb NPUroTOBMNsAEeMbIX 6ntoa (nucT 7)




PauuoH: Wkona

cpena

Ce3oH:

OCEHHe-BECEHHUI

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne 0 5 Macca Muwesbie BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu, PUEM MULLN, HAUMEHOBAHNE DnioAa nopuu b X Yy TMYyeckKa B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsicHoM
*198 OI1 Dacons kpacnas ¢ pacmumenvioin | 30 | 2.20 43 123 96,70 | 003 | 001 0,85 002 | 003 568 384 | 004 | 0,001 42 037
MACIIOM
71 OBoum HOpPLHOHHO / HOMHI[Op 50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
280 Opukanenpku "lerckue" 3anedenHbie mog| 100 12,09 12,73 11,43 208,58 | 0,088 0,15 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,100 18,96 1,78
COYyCOM MOJIOYHBIM (B COOTBETCTBHH C
I'OCT P 55366-
203 MakapoHHbIE U3/1eJUsl OTBAPHBIE C 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
MacjoM  CJIMBOYHBLIM
200/4( 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
877 |Yait ¢ tumoHoOM
ne X7e6 mueHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
HToro 3a 3aBTPaK MsICHOI 604 23,97 21,52 97,71 680,31 0,29 0,26 27,30 0,53 4,90 101,0 298,09 3,17 0,11 51,31 4,84
O0en (MOTHOLEHHBIH PAIMOH NHTAHUS)
67 BHHerper OBOIIHOI 100 2,500 5,783 11,283 | 107,18 | 0,067 0,05 14,333 | 1,233 0,333 38,98 | 56,73 0,017 | 0,067 26,017 | 1,167
113 Cyn-nania JoMalHss ¢ nTanei 250/15 8,71 8,770 23,670 | 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 | 95,750 0,130 0,001 18,300 | 1,250
OTBapHOIl U
293 IITHIa, TOPIMOHHAS 3aleueHHast 100 21,13 12,08 0,19 193,93| 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
>
. 180 4,44 6,44 44,02 251,82| 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
304 |Puc OTBapHOW C MAcliOM CIMBOYHBIM
349 Kommnor u3 cmecu cyxoppykrop  C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMHHU3UPOBAHHBIN
ne Xi1e6 prxaHO-TIIEeHHYHbIi 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
. 40 2,03 0,213 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
NP 1Xne6 nureHnvHbIH
Wtoro 3a O6en (NONMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTAHUS) 925 41,66 33,8 130,4 992,0 0,5 0,5 46,4 2,3 4,0 164,3 337,7 1,4 0,1 109,2 6,9
WToro B AeHb 65,63 55,3 228,1 1672,4| 0,83 0,77 73,7 2,85 8,94 265,3 635,8 4,53 0,181 160,47 | 11,76

n

PUMepHOe MEHIO U I

LEHHOCTb NPUroTOBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 8)

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20




PauwoHn: LLikona BTOPHUK Ce3oH: OCEeHHe-BeCEHHWI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne 0 5 Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu, PUEM MULLN, HAUMEHOBAHNE DnioAa nopuu b X Yy TMYyeckKa B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
338 [dpykr nopuuonno / S1610ko 1wt 100 [ 0,40 0,4 98 4441 004 [ 002 10 0 0,20 16,00 | 11,00 0 0 9,00 2,20
MoJioko CryIIEHHOE HOPLHOHHO 30 1,50 0,00 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 |3apexanKa TBOPOKHO-PUCOBAs ¢ MaciioM | 200 | 1792 20,56 4319 | 42951 011 | 0,39 0,56 0,26 180 | 16902 | 341,9 | 22 | 0008 [ 57,07 | 154
CJIMBOYHBIM
376 |Yaiji ¢ caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
. 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
NP | Xneb nueHnYHbIH
Hrtoro 3a 3aBTpaK MOJIOUHLII 570 | 22,04 21,22 9252 | 649,30 0,19 0,51 20,35 0,29 3,02 257,00 | 422,22 245 0,01 7727 | 494
O0e (110JTHOLICHHBII PAIMOH MUTAHUS)
*49 0N | Canam "Bumamunnwiii” (kanycma 100 1,57 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 20,667 | 0,002 2,5 32,833 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57
K6aWeHas, 3e1.20pouiex )
45 Canar i3 6e710Ka4aHHON KamyCThi C 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
MOPKOBBIO
. 250 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,059 0,875 25,738 | 60,238 | 0,250 0,001 18,200 | 0,925
108 | Cym kapTO(henbHBIN ¢ KICIKaMH
280 19,98 21,01 35,71 411,89| 0,31 0,28 43,82 0,082 0,49 59,08 305,5 4,2 0,002 78,22 4,65
259 [JKapkoe no- 1omMamHeMy
345 [Hamurok (GpyKTOBBIIT 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne X116 prxaHO-TIIEeHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X1e6 MIeHnYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbLIW PaLMOH NUTaHWs) 910 29,39 27,5 108,0 797,6 0,61 0,55 84,2 0,28 5,238 194,15 484,5 6,09 0,01 127,62 9,25
Wtoro B AeHb 51,44 48,8 200,6 1446,9| 0,80 1,06 104,5 0,57 8,26 451,2 906,7 8,54 0,020 204,89 | 14,19

MPUMEYAHUE ** MoryT BbITb MCNONb30BaHbl HEKTapbl, MOPChI, HAMUTKW coKocoaepXalume (B T.4. oboralleHHbIe)

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20




MpuMepHOe MeHIO U NULLEeBasA LLIEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIx 6ntoA (MucT 9)

PauwoHn: LLikona yeTBepr Ce3oH: OCEeHHe-BeCEHHWI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Mpviem Ny, HaumeHoBaHMe Gnioa Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu, nopuu b X Yy TMyeckKa B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsicHoW
293 |MaKapoHHbIe H3/ieNHs OTBapHBIE C 210 0,57 6,40 0,52 335,32 013 0,04 0,80 0,042 1,75 105,30 | 64,69 1,00 | 0002 | 7241 1,90
MacjoM CJIMBOYHBIM W TBOPOI'OM
338 ®pykr nopuHorHo / A6:10k0 11T 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 | 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM
ne X11e6 MIIeHHYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
HMToro 3a 3aBTpaK MscHO#t 550 6,50 10,7 48,9 592 0,26 0,08 12,99 0,10 3,28 229,23 | 271,42 2,13 0,006 106,21 4,87
O0e/ (110JTHOLICHHBII PAIMOH MUTAHUS)
50 Carnar i3 CBEKJIbI C CHIPOM M MACIIOM 100 4,50 7,83 7,18 117,23 0,017 0,077 9,50 0,03 0,17 161,70 | 109,27 0,72 0,002 22,98 1,40
PacTUTEIIbHBIM
82 Bopii co cesxkeil KarycToil  kaprodernem 250/15] 2,43 3,12 12,01 85,84 | 0,064 | 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
C MSICOM IITHIIbI
232 Ph16a, 3aTICYEHHAs TOJT COYCOM 100 22,21 11,65 2,99 205,65 0,23 0,19 1,1 0,03 0,125 41,65 125,10 0,27 0,011 23,03 0,79
180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 1173 0,359 0,001 39,67 1,43
312 |KaprodenpHoe MIOpe ¢ MacioM
CJIMBOYHBIM
345 KoMmoT u3 GbICTPO3aMOPOIKEHHBIX ATOT 200 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
ne X116 prxaHO-TIIEHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
. 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
NP 1Xne6 mureHnHbIH
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHBIW pauMOH NUTaH W) 925 37,82 31,8 96,4 822,8 0,6 0,5 35,5 0,2 5,9 327,3 494,2 3,4 0,0 122,2 6,2
WToro B AeHb 44,31 42,5 145,3 1414,3| 0,86 0,62 48,5 0,34 9,17 556,6 765,6 5,52 0,035 228,42 | 11,03

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
Mp PHOE MEHIO U T LEHHOCTb NPUroToBnseMbix 6noa (nuct 10)




PauuoH: Wkona nATHALA Ce30H: OCEHHEe-BECEeHHUI
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Ne 0 5 Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu, PUEM MULLN, HAUMEHOBAHNE DnioAa nopuu b X Yy TMYyeckKa B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHbIN
131 3eseHblit rOpOIIEK 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 CI:Ip TBepL[O-Mﬂl“KI/If/'I HOPLHOHHO C M.JL.K 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
45%
210 [Omiter HATYPANBHBINA C MACIOM 250 20,36 23,74 6,30 320,29| 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 | 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
CJINBOYHBIM
338 |dpyxT nopuuonno / S61m0ko 1t 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne X166 HIIeHHYHbIH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 | 0,011 0,001 0,000 0,293
Hroro 3a 3aBTPaK MOJIOYHBII 645 35,69 33 60 683,1 0,46 0,52 20,17 0,13 6,5 4453 570,9 3,7 0,09 81,2 5,58
O0en (MOTHOLEHHBIH PAIMOH NHTAHUS)
*29 0r1 Canam u3 kanycmol ¢ 100 1,28 3,4 3,767 50,80 | 0,033 | 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
02ypyom
24 Canat u3 CBEXHMX IOMHIOPOB H OTYPLOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
MacjIOM PaCTHTEJIbHBIM
103 |Cyn kaproesbHbIi ¢ BEPMUILENBIO HA 250 12,38 11,13 31,50 275,63 0,250 0,063 8,25 0,03 0 49,3 93,3 0 0 27,3 0,30
KypHHOM OyJIbOHE
100 14,55 16,8 2,9 221,0 0 0,00 0,92 0,000 0,000 21,8 0,0 0,00 0,000 22,0 3,06
260  [T"ynsmn U3 rOBSAMHBL
180 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 | 1,065 0,002 125,34 4,26
171 [Kama rpedHeBast pacchImyaTasi ¢ MacioM
CJIMBOYHBIM
389  |Cok (bpyKTOBBIIT** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xi1e6 prkaHO-TIIEeHHYHbIi 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne D —— 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 ] 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN paUMOH NUTaH W) 1010 | 42,26 40,6 126,6 1039,9 0,6 0,28 68,4 0,1 9,024 216,0 672,8 3,1 0,057 238,0 10,71
Wtoro B AeHb 77,95 73,8 186,9 17230 1,05 0,79 88,5 0,21 15,48 661,3 1243,7 6,76 0,149 319,23 | 16,29

MPUMEYAHUE ** MoryT BbITb MCNONb30BaHbl HEKTapbl ,MOPCbI, HAMUTKW coKocoaepXaluye (B T.4. oboralleHHbIe)

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20




