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MeH1o 1 nueBas LLeHHOCTb npuroToBrifgseMbIX onoa

PaumoH :Llkona noHepAenbHNK Ce3oH: OCEHHe-BeCeHHNUN
NMPUMEYAHWE *3ameHa Ha oceHHWit nepuog, Hegens: 1 Bo3spacTt: 7-11net
Muuwessble BewecTsa(r) SHepre- ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble BellecTsa(Mr)
Nepeu,. no Macca Tnyeckas
GopHUKy Mpuem N ,HanmeHoBaHWe 6nioaa nopun LLEHHOCTS
¢ 3 X v " | B B2 c A E ca P N I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbIN
338 DpykT nopLHoHHO/SI610K0 1 11T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChIpTBEPIO-MSITKHHITOPIIHOHHOCM. 1.9K.45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
200 7,23 9,81 28,80 | 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 | 65,69 | 1,53
173 Kamra pucoBast Mos04Hasi C MaciioM CIMBOYHBIM
379 KodeliHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 317 2,68 15,95 | 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 | 14,00 | 0,12
ne X71e6 MIeHUYHbII 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
385 MOJIOKO [TUTHEBOE 200 6,00 6,40 9,40 120,00 | 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 | 28,00 | 0,20
yJbTpanacrepu3oBannoe3,2%
Hroro 3a 3aBTpak 760 23,47 26,3 77,1 639,8 0,41 0,44 15,93 0,20 1,29 700,31 620,71 1,94 0,054 | 123,69 | 4,60
MOJIOYHBI
O0e1(10THOLEHH B PAIIMOH ITUTAHUS)
" <
ra90r1 | Canam"Bumarunneii"(kanycma keawienas, sei. 60 0,94 722 | 521 | 8982 | 003 0,03 124 | 0,001 15 197 20,3 03 |0001 | 998 | 034
eopouex)
45 Canar u3 Gel0KauaHHO KalyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 | 10,50 | 0,60
M MAacjiOM PaCTUTEIbHBIM
102 Cyn kapTodenbHbIH ¢ ropoxoM U ppuKaaenbkoi | 200/10 4,84 3,10 16,90 | 114,86 0,21 0,07 7,00 0,001 0,20 42,10 142,50 0,90 0,010 | 38,60 | 0,80
u3 nrunsl"Jerckue"('OCT)
268 IManouxu mscabie"[leTckue"3aneueHubIe(B 20 15,14 12,2 6,0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 | 3359 | 217
Cootsercteun ¢ TOCTP55366-2012)
203 MakapoHHbIE M3EIUs OTBAPHBIE ¢ MACTIOM 150 5,70 3,43 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CJIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ JIUMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
ne X11e6 prKkaHO-HIICHHYHbII 40 2,64 0,48 13,68 | 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X71e6 MIeHuuHbIT 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WToro 3a O6eA(NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHWA) 794 31,51 20,81 | 106,98 | 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 5,17 193,92 505,85 5,67 0,049 | 105,80 | 6,37
I I
WToro B AeHb 1554 54,98 47,1 184,1 | 1381,0 0,96 0,94 42,76 0,52 6,46 894,23 1126,6 7,613 | 0,103 | 229,49 | 10,98







MNpumMepHOeMeHIoUNULLEeBasLIEHHOCTLNPUroToBAsiIeMbIX6noa(NucT2)

PauwuoH :llkona BTOPHUK Ce3oH: OCEeHHe-BECEHHUI
Hepens:1 BoaspacT: 7-11net
Nep Macca Muuwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
i n
e, pyeMm nuLLm, HaumeHoBaHWe Groaa nopun E X y |mueckas[ o B2 c A E Ca p 7N | Mg Fe
LIeHHOCTb|
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHON
338 DpykT nopiHoHHO/SI610K0 11T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
71 XonoHas 3akycka: OBOIH MOPLHOHHO/OTypert 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 | 0,001 4,20 0,18
295 Kotsera"Kypunas"” 90 13,72 52 9,1 138,42 | 0,081 0,07 0,22 0,0009 | 0,0666 [ 12,6 84,6 1,05 [ 0,036 14,6 1,70
203 MakapoHHbIE M3eHs OTBAPHBIE C MACTIOM 150 5,70 343 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
377 [Yaii ¢ mumonom 200//4 0,26 0,06 1522 | 62,46 0,01 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
nP X166 MIIeHNIHbIH 40 2,03 0,213 | 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 | 0,000 | 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MAICHOM 620 | 2244 | 93 848 | 5135 | 0,26 015 | 1671 | 003 | 254 | 62,16 181,52 1,925 | 0,040 | 415 | 6,10
O0e (110 THOIEHHBIIi PAIIMOH NIHTAHUS)
52 Casar 13 CBEKIIbl C MaclIOM PACTHTEILHBIM 60 0,86 3,05 513 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 1 0,010 129 0,84
113 |Cyn-nanma nomammss ¢ nTueit oTBapHOI 1 200/10| 6,90 | 6,950 | 18,760 | 165,190 | 0,180 | 0,170 | 4,220 | 0,820 | 0,300 | 34,700 75,880 0,100 | 0,001 | 14,510 | 0,990
CBEXEH 3€IEeHbI0
90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37,59 0,8 0,0 26,07 0,82
232 [Ppi0a ,3amie4eHHAs ¢ OBOILIAMHU U CHIPOM
312 |KaproeibHoe MIOpe ¢ MACIOM CAMBOYHBIM 150 329 7,06 | 22,21 | 16554 | 0,16 0,13 0,73 | 0,080 15 | 42,54 97,8 0,299 | 0,001 | 33,06 | 1,19
200 0,22 0,015 | 24,42 98,70 0,01 0,002 26,11 0,001 0 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 |KoMmIoT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB
. 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP [ Xneb prxaHO-MIICHUYHbII
T ——— 40 203 | 0,213 | 13,120 62,507 | 0,027 | 0,013 | 0587 | 0,000 | 0,933 | 5333 17,333 | 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a O6e(II0.HONEHHLIH PALHOH HTAHHs) 790| 34,12 | 286 | 992 | 7909 | 065 053 | 39,71 | 094 | 553 | 22328 | 32509 284 | 0,054 | 9891 | 557
WToro B aeHb 1410 56,56 37,9 184,0 | 1304,4 0,91 0,68 56 0,97 8 285,4 506,61 4,8 0,094 | 140,42 | 11,67

MPUMEYAHVE**MOry TObITbUCNIONBE30BaHbIHEK Tapbl, MOPCbI, HANMUTKUCOKOCOAepXaLLme(BT.4.060ralLeHHbIE) Mpunoxenne8kCaHnlfnH2.3/2.4.3590-20




MNpumMepHOeMeHIoUNULLEeBasLIEHHOCTLNPUroToBAsieMbIX6noa(nucT3)

PauwuoH Llkona cpepa Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens:1 BoaspacT: 7-11net
Nep Macca Muuwessble sewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble BellecTsa(Mr)
i Mpuem N ,HanmeHoBaHWe 6nioaa TNYeckan
eL. nopuuu B X Yy LIGHHOCT Bl B2 (3 A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbIN
338 DpyKT nopuroHHo/S6710k0 1 11T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
JIkeM (PYKTOBBIiT C KyCOUKaMH (pyKTOB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 25 0,08 0,090 3,6 29 0,01 0,001 0,9 0,12
222 I1yaHHT TBOPOXKHO -MIICHHBIH C CAXapHOI 170 14,92 14,38 | 31,51 | 315,14 0,3 04 0,9 0,21 1,360 | 216,0 414,6 12 0,020 93,9 2,53
Iy Ipoi
o 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
376 [Yaii ¢ caxapom
ne X71e6 MIeHUYHbII 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
Htoro 3a 3aBTPaK MOJOUHBII 530 17,65 15,0 84 540,9 0,34 0,46 23,02 0,31 2,628 | 246,12 454,03 1,26 0,024 | 108,18 | 6,02
O0e (0JIHOLEHHbII PALHOH TUTAHHS)
*290I1 Canam u3 kanycmol ¢ 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 | 0,28
02ypYoOM
24 Carnar U3 CBEKHX TOMHIOPOB H OTYPIIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 | 0,50
MAacJIOM PacCTUTEIbLHBIM
82 Bopii co cBexeil KamycToii u kaprodernem ¢ 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 | 19,78 | 1,03
MSICOM  IITHIIBI
. 240 22,36 26,14 | 47,23 | 513,58 0,82 0,79 4,30 0,46 0 44,29 301,66 0 0 64,39 | 2,77
291 ([1noB ¢ nTHuei
389 Cok (pyKTOBBIH** 200 1,00 0,20 20,20 | 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne X11e6 PrKaHO-TIIEHUYHBIA 40 2,64 0,48 13,68 | 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X71e6 MIIeHUYHbII 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHKS) 790 30,21 31,5 105,2 | 8247 1,05 0,96 38,4 1,05 |5,03333| 1444 478,13 2,1 0,013 120 6,10
WToro B geHb 1320 47,86 46,5 188,9 | 1365,6 1,39 1,42 61 1,36 8 390,5 932,2 3,4 0,038 | 228,35 | 12,11

MPUMEYAHVE**MOry TObITbUCNIONBE30BaHbIHEK Tapbl, MOPCbI, HANUTKUCOKOCOAepXaLLme(BT.4.060ralLeHHbIE) Mpunoxenne8kCaHnlNnH2.3/2.4.3590-20



MNpumMepHOeMeHIoUNULLEeBasLIEHHOCTLNPUroToBAsieMbIX6noa(nucT4)

PauuoH Lkona yeTtBepr Ce30H: OCEHHe-BEeCEeHHUMN
Hepens:1 BospacT: 7-11net
Nep Macca Muwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(Mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
i Mpuem N HanmeHoBaHWe 6nioaa TMyeckas
ew. nopuuu b X Yy LIGHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHON
338 DpyKT nopuHoHHo/S16710k0 1 11T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 CHIp TBEPHO-MATKHil MOPLHOHHO ¢ M.1.K.45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
200 7,23 9,81 28,80 | 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 | 65,69 [ 1,53
173 Kamra pucoBast Mos04Hasi C MaciioM CIMBOYHBIM
. 200//4 0,26 0,06 15,22 | 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
377 |Yaii ¢ IMMOHOM
ne X1e6 TIeHNYHbBIH 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Mroro 3a 3aBTPaK MOJIOUHBII 560 14,56 17,3 67,0 481,6 0,29 0,30 14,93 0,146 1,29 348,0 360,5 0,86 0,044 86,9 5,15

O0e/ (1MOJIHOLEHHBII PALMOH NUTAHUS)

29017 Canam"Bumarunnoni”( kanycma eawenas, | 60 094 | 722 | 527 | 8982 | 003 003 | 124 | 0,001 15 | 197 203 03 [0,001 | 998 | 034

3¢€]l. 20poutex

. 60 0,90 31 5,6 53,90 0,1 0,1 12,3 0,02 0,5 59,9 31,3 0,4228 | 0,003 16,3 0,70
56 Canar U3 cBexeil KamycTsl ¢

3e1eHbI0 "Mo1010CTh "

" wn 200 2,08 4,9 13,6 106,95 0,10 0,059 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21,4 0,76
96 Pacconbauk"JIeHuHrpaackuii "Ha OyiboHe

266 BI/I(I)LLITCKC py6ﬂeﬂb[ﬁ"ﬂe’rc1(]/[]‘;[”(3 COOTBETCTBUH] 90 16,68 23,3 4,3 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
¢ TOCTP55366-2012)

150 3,29 7,06 22,21 | 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 | 0,001 | 33,06 1,19

312 [KaprogenbHoe Mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM
342 |KOMIIOT U3 CBEXHX 610K M JTUMOHA 200 0,16 0,16 | 27,90 | 113,56 | 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,9 44 0,1 0,0 80 | 072
ne X11e6 prxaHO-TIIICHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
T —— 40 203 | 0213 | 13,120 62,507 | 0,027 | 0,013 | 0587 | 0,000 | 0,933 | 5333 17,333 | 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHBIW PaLMOH NUTaHWS) 780 27,78 46,4 106 955,2 0,7 0,6 45,9 0,19 7,30 223 491,2 5,000 | 0,051 125,6 6,95

WToro B geHb 1340 42,34 63,7 172,6 | 1436,9 0,97 0,89 60,8 0,34 8,59 571,0 851,7 5,86 0,095 | 212,57 [ 12,10




MNpumMepHOeMeHIoUNULLEeBasLIEHHOCTLNPUroToBAsieMbIX6noa(NucTS)

PauuoH :lkona NATHULA Ce30H: OCEHHe-BECEeHHUMN
Hepens:1 Bospact: 7-11net
Nep Macca Muuwessble sewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble BellecTsa(Mr)
eu Mpuem N ,HanmeHoBaHWe 6nioaa nopLM B X y THveckas| o B2 c A £ ca p 7N | Mg Fe
LIEHHOCTb|
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbIN
71 Xonoznast 3akycka: OBOmM 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
nopuronHo/[lomumop
15 CHIPTBEpAO-MATKHITOPIHOHHOCM. 15K 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMJIET HATYPAIbHBIH C MACTIOM CIIHBOYHBIM 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50 1,35 0,03 21,55 | 151
338 DpyKT nopiHoHHo/S16;10K0 1 T 100 0,40 04 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
ne X1e6 MIeHnYHbIH 40 2,03 0,213 | 13,120 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
Htoro 3a 3aBTPaK MOJOUHBII 600 24,00 26,5 44,5 512,8 0,2 04 29,8 0,5 5,098 | 3584 415 2,48 0,078 52,2 5,53
O0e (0JIHOLEHHbII PALHOH NUTAHHS)
52 Cayat U3 CBEKJIbl C MACJIOM PACTUTEIbHBIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
106 Cyn KapTodeNbHbIii ¢ PHIGHBIMU 200/30 [ 12,60 13,30 | 27,90 | 281,70 0,19 0,13 0,36 0,02 0,06 34,48 134,10 1,52 0,03 20,32 | 157
(puKaneabKaMu
90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 | 1,86
293 ([Ituua ,MOpLUOHHAs 3ale4yeHHas
304 Piic OTBapHO © MACTIOM CIHBOYHBIM 150 3,70 5,37 36,68 | 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0,000 | 14,90 79,40 0,0 0,001 | 27,90 | 0,59
389 CoK (pyKTOBBIH** 200 1,00 0,20 20,20 | 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
npP X166 prKaHO-TIIICHHYHbIT 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X71e6 MIeHnYHbII 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWS) 810 41,84 33,5 116,9 | 936,4 0,45 0,41 11,5 0,07 3,492 | 128,79 339,3 3,2 0,04 95,6 6,65
[AIToro B AeHb 1410 65,84 60,0 1614 | 14492 0,67 0,82 41,3 0,54 8,59 4871 754,7 5,67 0,122 | 147,727 12,18

MPUMEYAHWVE**MoryT 6bITb UCMONb30BaHbI HEKTapbl ,MOPChI ,HANUTKN COKocoaepXxaLume (BT.4.060ralleHHbIe) Mpunoxenne8kCaHnlNnH2.3/2.4.3590-20



MNpumMepHOeMeHIoUNULLEeBasLIEHHOCTLNPUroTOBNsiIeMbIX6n0a(NUCTE)

PauuoH :Lllkona noHeAernbHK Ce3oH: OCEHHe-BeCeHHUN
Hepens:2 Bospact: 7-11net
Nep Macca Muwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(Mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
i Mpuem N HanmeHoBaHWe 6nioaa TMyeckas
ew. nopuuu b X Yy LIGHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbIN
338 DpykT n10pLHoHHO/SI6110K0 1 11T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChIPTBEPIO-MATKHIMTIOPLIMOHHOCM. 1.5%.45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Karua rpeuHeBas MOJIOYHAS C MACIOM 200 7,30 12,5 54,3 358,9 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 147,6 198,6 0 0,0 57,8 1,30
CIMBOYHBIM
. 200 317 2,68 15,95 | 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 | 14,00 | 0,12
379 |KodeiiHblii HAMTOK HA MOJIOKE
ne X1e6 TIeHNYHbBIH 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 | 0933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
385 MOJIOKO MUTHEBOE yn],TpanaCTepugogaHH()eg,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0,080 0,00 2,60 0,020 0 240,0 180,00 0,00 0,000 28,00 0,20
WToro 3a 3aBTPaK MOJIOUHbII 760 23,54 29,0 102,6 | 766,2 0,33 0,42 17,98 0,15 2,59 705,33 596,93 1,94 0,053 | 115,80 | 4,37
O0es (0JIHOLEHHbII PALMOH NTUTAHHS)
*290I1 Canam u3 kanycmol ¢ 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 | 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 | 0,28
o2ypyom
24 CayiaT U3 CBEIKHX TIOMH/IOPOB H OFYPIIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 | 0,50

MacjIOM  paCTUTEIIbHBIM

" “n 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 13 0,003 | 22,44 0,80
84 Bopui"Cubupckuit'c pacosbro

Budrmtekc py6ensiit" letckuii"(s cootserctsnn| 90 16,68 | 23,3 43 | 29337 | 020 | 0236 05 005 | 00675 | 545 200,1 257 | 0045 | 275 | 217

266
¢ TOCTP55366-2012)
203 |MaxapoHBIC HIIETHA OTBADHBIC C MACHOM 150 570 | 343 | 3645 | 19947 | 009 | 003 | 000 | 0030 | 125 | 13.28 76,21 078 | 0,002 | 847 | 086
CJIMBOYHBIM
377 |Yaii ¢ muvorom 20074 | 026 | 006 | 1522 | 6246 | 000 | 00L | 290 0 006 | 805 9,78 002 | 0,000 | 524 | 087
MP | Xi1e6 prxano-mueRmnbIit 20 264 | 048 | 1368 | 696 | 008 | 004 0 0 240 | 14,00 63,20 120 | 0,001 | 940 | 0,78
1= G — 20 203 | 0213 | 13120 62,507 | 0,027 | 0,013 | 0,587 | 0,000 | 0,933 | 5333 17,333 | 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WToro 3a OGeA (NonHOLeHHLIM paLuoH NUTanus) 780 | 30,15 | 342 | 994 | 8254 | 053 | 044 | 553 | 008 | 6,3895| 192,2 7313 635 | 008 | 1007 | 655
VToro B Aeb 1540 5369 | 632 | 2020 | 15916 | 086 | 08 | 733 | 024 | 898 | 8975 1028,2 829 | 0,135 | 216,45 | 10,02

Mpunoxenne8kCaHnlunH2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NuLieBasi LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX Gnoa(nucT?)




PauwuoHn :lkona cpena Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI

Hepens:2 Bo3spacTt: 7-11net
Ne Macca Muwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
n 6.
peL. PYEM ML iaumeroBarme biona nopuuu b X Yy TMyeckas B1 B2 [ A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOIN
*1980r17 Daconb KpacHas ¢ pacmumensHbiM 30 2,20 43 123 96,70 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 384 0,04 [ 0,001 42 0,37
MACIOM
71 Xonoznast 3akycka :OBomM 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 | 0,005 10,2 0,40
niopuronHo/[lomunop
280 Dpuikaenbkn"[leTckue'3anedeHHbIe Mol COyCoM 90 10,88 | 11,45 | 10,28 | 187,72 | 0,079 0,135 0,71 0,023 | 0,0225 | 31,98 125,21 1,63 0,090 | 17,07 | 1,60
MonouHbIM(BcooTBeTcTBUUCI OCTP55366-
2012)
203 MakapoHHbIE U3[e/Us OTBAPHbIE C MACTOM 150 5,70 343 36,45 | 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 | 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
377 Yaii ¢ TMMOHOM
ne X1e0 mIieHuYHbIN 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MsicHoil 554 | 2151 | 1953 | 88,89 | 617,42 | 025 023 | 1478 | 043 | 418 | 887 267,33 276 | 0,10 | 4518 | 4,39
O0e/ (1MOJIHOLEHHBII PALMOH NUTAHUS)
67 |Bumerper oBoloi 60 150 | 347 | 677 | 6431 | 004 0,03 86 | 0,74 02 | 2339 34,0 001 | 004 | 1561 | 07
113 |Cyn-namma gomawmss c nuueif otapaoii u | 200710 690 | 6,950 [ 18,760[ 165190 0,180 [ 0170 [ 4,220 [ 0,820 | 0,300 | 34,700 75,880 0,100 | 0,001 | 14,510 [ 0,990
CBEKeH
3CICHBIO
293 |[Itnua ,noplontas_samedcHHas 90 19,01 | 10,87 | 017 | 17453 | 0,09 0,17 0,02 0 0 195 1,60 0 0 17,08 | 186
304 PHC OTBApHOIi © MACJIOM CIIHBOYHBIM 150 3,70 537 36,68 | 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0,000 14,90 79,40 0,0 0,001 | 27,90 0,59
349 |KOMIIOT U3 cMecH cyXo(pyKToB C- 200 022 | 0,001 | 2442 | 9857 0 0 26,11 0 0 22,6 7.7 0 0 30 | 066
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIH
NP |Xue6 prkao-nieHIaHbi 40 2,64 048 | 1368 | 696 0,08 0,04 0 0 2,40 | 14,00 63,20 120 | 0,001 | 940 | 0,78
. 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
MNP [X1ed nueHnyYHbIN
WUTtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHWSA) 790 36,00 274 113,6 844,6 0,4 0,4 39,5 1,6 38 134,4 279,2 1,3 0,0 87,5 59
WToro B AeHb 1344 57,51 46,9 202,5 | 1462,0 0,70 0,67 54,3 2,03 8,01 223,1 546,5 4,08 0,142 | 132,68 | 10,26

Mpunoxenne8kCaHnlunH2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NuLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6niog(nucTs)




PauwuoHn :lkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI

Hepens:2 BoaspacT: 7-11net
Ne T —— Macca Muuwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(Mr) MwuHeparnbHble BelecTBa(Mr)
peLl. ’ nopuuu b X Yy Tuyeckas B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbIN
338 DpykT nopuuonHo / S161m0K0 11T 100 0,40 03 10,3 455 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 | 2,30
ne MOJIOKO CTYIIEHHOE MOPLHOHHO 30 1,50 0,00 11,40 | 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 438 0,2 0,001 6,8 0,04
223 3aneKaHKa TBOPOXKHO - PHCOBAS C MACIOM 170 15,23 17,48 | 36,71 | 365,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 290,6 2,2 0,008 [ 4851 | 1,31
CJINBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
. 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 | 0,293
MNP [X1e0 nueHnYHbIN
Mroro 3a 3aBTpPaK MOJIOUHBII 540 19,36 18,04 | 86,54 | 585,98 0,17 0,45 15,26 0,24 3,02 234,65 370,95 2,45 0,01 71,71 | 481
O0e/ (1M0JIHOLEHHBIH PALlMOH NUTAHUS)
*490I1 Canam "Bumamunnviii"(kanycma xeawienas 60 0,94 7,22 5,27 89,82 0,03 0,03 12,40 0,001 15 19,7 20,3 0,3 |0,001 998 | 034
,3€/1 20POUIEK.
45 Carar u3 6€10Ka4aHHON KAIyCThI C MOPKOBBIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 [ 10,50 | 0,60
C MacJIOM PaCTUTEJILHBIM
108 Cyn kaprodenbHbii ¢ KienKamH 200 2,52 2,840 | 16,670 | 102,32 | 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 | 20,590 48,190 0,200 | 0,001 | 14,560 | 0,740
259 JKapKoe mo-1oMaIIHEMy 240 17,12 18,01 | 30,61 | 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 [ 67,04 | 398
345 Hanutok (pyKTOBEIit 200 0,10 0,10 1536 | 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne X1e6 prKaHO-TIIEHUYHBI 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne X1e6 mueH UIHbIA 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 | 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WUTtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHWSA) 780 25,31 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 | 161,76 416,2 5,91 0,01 | 105,80 | 8,00
WToro B aeHb 1320 44,67 41,0 181,6 | 1274,0 0,68 0,90 80,6 0,44 7,81 396,4 787,2 8,36 0,019 | 177,51 | 12,81

MPUMEYAHVE**MOry TObITbUCNIONBE30BaHbIHEK Tapbl, MOPCbI, HANUTKUCOKOCOAepXaLLme(BT.4.060ralLeHHbIE) Mpunoxenne8kCaHnlNnH2.3/2.4.3590-20



MpumMepHOe MeHI0 U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX Gnoa(nucT9)

PauwuoH: Wkona YyeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens:2 BoaspacT: 7-11net
Ne Macca Muwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
M
peu. PYIeM ML HauMeHoBarue B1ioaa nopuuu b X Yy TMYyeckas B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaKk MONOYHbIN

203 | MaKapoHHEIC H3ICIHA OTBADHEIC C MACIOM 210 | 057 | 640 | 052 | 33532 | 013 | 004 | 080 | 0042 | L75 | 10530 64,69 109 | 0,002 | 7241 | 1,90
CJIMNBOYHBIM U TBOPOI'OM

338 ®pykr nopusonso/ I610k0 1T 100 0,40 04 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20

200 3,50 3,70 25,50 | 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM

(R e —— 20 2038 | 0213 | 13,120 | 62507 | 0,027 | 0013 | 0587 | 0,000 | 0933 | 5333 17,333 | 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
Wroro 3a 3aBTpax MacHoi 550 650 | 107 | 489 592 0,25 008 | 1299 | 010 | 328 | 22923 | 27143 213 | 0,006 | 106,21 | 487
Ooex (mo. blii PAIIMOH T TAHWUS)
50 [Canar 13 CBEKJIBI C CHIPOM H MacioM 60 270 | 470 | 431 | 70,38 | 001 | 0046 | 570 002 | 0,0 | 97,02 65,56 043 | 0,001 | 13,79 | 0,84
paCTl/lTeJ'leblM
g2 |Bopil co cBeskelt KamycToi 1 kapTodeneM ¢ 200/10 | 1,89 243 | 934 | 66,79 | 005 0,05 16,3 0,59 0,20 | 3857 45,64 058 | 0,009 | 19,78 | 1,03
MsICOM OTUIBI
232 |Ppiba , 3ameueHHAs MO COYCOM 90 19,99 | 1049 | 269 | 18509 | 0,20 0,17 09 003 | 01125 | 37,49 112,59 025 | 0010 | 20,72 | 0,71
150 3,29 7,06 22,21 | 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 | 0,001 | 33,06 1,19
312 [KaprogenbHoe IMIOpe ¢ MacjioM CIUBOYHBIM
200 0,06 0,02 20,73 83,34 0,01 0,07 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
345  [KommoT ObICTPO3aMOPOKEHHBIX SO
NP |Xneb pano-mmenmmerit 40 264 | 048 | 1368 | 696 0,08 0,04 0 0 240 | 14,00 63,20 120 | 0,001 | 940 | 078
. 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
MNP [X1e0 nueHuYHbIi
Wtoro 3a Oben (nonHOLEHHbIN palWOH NUTaHUSA) 790 32,60 25,4 86,1 703,2 0,5 0,5 26,8 0,7 54 238,9 405,4 2,8 0,0 98,5 5,0
Wtoro B AeHb 1340 39,09 36,1 135,0 | 1294,7 0,79 0,60 39,8 0,82 8,73 468,2 676,8 4,98 0,031 | 204,66 | 9,87

Mpunoxenne8kCaHnlNunH2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NuLieBasi LLeHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6noa(nucrl0)




PauwuoH :llUkona NATHULA Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI

Hepens:2 BoaspacT: 7-11net
Ne Macca Muwessble BewecTsa(r) OHepre- ButamuHbi(mr) MwuHeparbHble BelecTBa(Mr)
n 6.
peL. PYEM ML iaumeroBarme biona nopuuu b X Yy TMyeckas B1 B2 [ A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbINA
131 3elIeHbIH ropomeK 20 4,60 0,24 10,7 63,2 0,16 0,04 0 0,00 1,82 23,0 65,8 0,64 0,00 214 0,00
15 CBIp TBEPIO-MATKUH MOPLMOHHO ¢ M.J.%k.45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 | 176,00 100,00 0,80 | 0,040 7,00 0,26
210 OMJIIET HATYpPANBHEIHA C MACIOM CIHBOYHBIM 200 16,29 19,0 5,0 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 | 131,38 248,5 1,35 0,03 21,55 | 1,51
338 DpykT nopuHoHHo/  S16710K0 1 1IIT 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 [Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 [ 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne X166 MIIeHHYHbIH 40 2,03 0,213 | 13,120 | 62,507 | 0,027 0,013 0,587 | 0,000 | 0,933 | 5,333 17,333 0,011 [ 0,001 | 0,000 [ 0,293
HWtoro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIi 580 28,16 27 54 567,5 0,35 0,41 20,05 0,10 50 357,0 450,9 2,8 0,07 63,4 514
Ooesn( mo. blii PAIIHOH T TAHWUS)
29017 Canam us kanycmol ¢ 60 0,77 | 204 | 226 | 3048 | 002 002 | 19,95 001 | 0079 | 257 136 | 047 | 003 | 900 | 028
o2ypyom
24 [Canar u3 cCBEXUX OMHIOPOB H OTYPLOB C 60 0,30 200 | 1,60 | 2560 | 0,06 004 | 1240 | 0,00 150 | 2820 32,30 0,30 | 000 | 18,60 | 0,50
MacJIOM  PaCTUTEIILHBIM
103 |Cyn kaprodensHiii ¢ BepMHIIIENBIO Ha 200 9,90 89 252 | 2205 0,2 0,1 6,6 0,02 0 39,5 747 0 0 21,8 | 0,30
KypHHOM OyJbOHE
100 14,55 16,8 29 221,0 0 0,00 0,92 0,000 0,000 21,8 0,0 0,00 0,000 22,0 3,06
260  [[ynsmi U3 TOBSMHBI
150 6,57 4,19 32,32 | 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 | 0,0014 | 104,45 | 3,55
171 |Kama rpe4yHeBasi pacchlliyaTas ¢ MaciomM
CIMBOYHBIM
389  [Cok (pykroBbIit** 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,60 | 0,02 0,02 438 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 80 | 072
NP [Xne6 pskano-nieHuaHbii 40 2,64 048 | 1368 | 696 0,08 0,04 0 0 240 | 14,00 63,20 120 | 0,001 | 940 | 0,78
MP [ X1e6 MmeHmIHbL 40 203 | 0213 | 13,120| 62,507 | 0,027 | 0,013 | 0587 | 0,000 | 0,933 | 5333 17,333 | 0,011 | 0,001 | 0,000 | 0,293
WToro 3a O6en (NONHOLEHHBIW PaLIMOH NUTAHMS) 790 36,99 32,8 109,0 879,1 0,4 0,19 25,3 0,1 7,38333| 140,9 362,5 2,4 0,006 184,3 9,20
65,14 59,5 162,7 | 1446,5 0,80 0,61 45,4 0,16 12,43 497,9 813,4 5,27 0,080 | 247,65 | 14,34
Wtoro B geHb 1370
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